
I - Conheço-me a mim próprio

1. Preenche o teu cartão de aluno e desenha a tua fotografia.

2. Quais são as minhas preferências?

a) Qual é o meu alimento favorito? _____________________________________________

b) Qual é a minha cor favorita?_________________________________________________

c) Que profissão quero ter quando crescer? ___________________________________

3. Completa a legenda da imagem.                      4. Completa o texto com as palavras indicadas.

                           Escola Básica do 1º Ciclo           

                             Ano: _________ ano         Turma: _______

Nome: ________________________________________________

Data de nascimento: _______ de ______________ de _______

Idade: _______ anos      Sexo:  ▢  masculino    ▢ feminino

Nome da mãe: _________________________________________

Nome do pai: __________________________________________

Morada: _____________________________________________

O nosso corpo é constituído por três 

partes principais: A __________________, 

o ___________________________    e   os 

 ______________________.

Na cabeça temos os _________________, o 

______________, as orelhas e a ___________.

Os membros são constituídos por duas 

_________________ e dois _________________.

olhos   /  braços  /  pernas  /  nariz   /  

boca  /  cabeça  /  membros  /  tronco

!

Legenda a imagem com as palavras da grelha 
 

Barriga   

 

Boca    

 
Braço     

 

Cabeça 
 

Joelho 

  

 
 

Mão 

 

Nariz 

 
Olho 

 

Pé  

Orelha 

 

Perna 

 
Pescoço 

 

Peito 
 

 

  

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

Ficha de Verificação de Estudo do Meio  -  1º AnoFicha de Verificação de Estudo do Meio  -  1º AnoFicha de Verificação de Estudo do Meio  -  1º Ano

Nome Obs do Professor

Data

Enc. Educ.



II - Conheço o meio que me rodeia

1. Como se chama o bairro onde está a nossa escola?

_____________________________________________________________________________________________
2. Escreve o nome de três locais que tenhas visitado no passeio pelo bairro.

__________________________     _____________________________     ____________________________

3. Recorda a nossa visita ao bairro e faz a correspondência.

4.Conheces as pessoas na nossa escola? Completa e faz a correspondência.

5. Escreve 4 locais da tua escola e escreve o que podemos fazer nesses espaços.

Florista ▶ ◀ Local onde se podem visitar e conhecer melhor alguns animais

Alfarrabista ▶ ◀ Local onde se pode comprar pão e bolos

Eco-ponto ▶ ◀ Local onde se podem ler e comprar livros antigos

Jardim- Zoológico ▶ ◀ Local onde se vendem flores

Padaria ▶ ◀ Local onde se podem comprar diversos produtos alimentares

Charcutaria ▶ ◀ Local onde se separa  e recolhe o lixo do bairro

Decorador ▶ ◀ Local onde se podem comprar artigos para decorar casas

Profissões
Nome de uma pessoa da 

escola com essa profissão

Auxiliar Educativa

Professora

Cozinheira

Coordenadora

O que fazem?

Organiza os almoços e lanches

Vigia os intervalos e ajuda

Ajuda os alunos a aprender

Organiza todos os assuntos da escola

✎             ☑

✎             ☑

✎             ☑

✎             ☑

Locais da Escola O que podemos fazer?



III - Vivo uma vida saudável e em segurança

1. Desenha um lanche saudável.                              2. Pinta os alimentos saudáveis.

3. Pinta as imagens com situações erradas.

4. Observa as imagens com sinais de trânsito do bairro da escola. Faz a correspondência com 
os seus significados.

5. Escolhe um direito das crianças e explica-o aqui.

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

Os peões não podem 

passar

O s e m á f o r o e s t á 

verde e indica que os 

carros podem passar

Aviso da proximidade 

de um Hospital

Sentido proibido. Os 

carros não podem 

passar

Aviso da proximidade 

de uma passadeira

✭

✭

✭

✭

✭

✭

✭

✭

✭

✭



IV - Conheço os Seres Vivos: As plantas e os animais

1. Completa o texto.

O cão é um mamífero. Tem o corpo coberto de _____________ tem _________ patas e 

alimenta-se de ____________ quando é bebé.

2. Indica 3 cuidados que devemos ter quando tratamos de um cão.

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

3. Completa a tabela

4. Coloca as imagens por ordem e explica o que representam.

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

5. Faz a legenda da imagem.

A B C D E F

1º 2º 3º

4º 5º 6º

Nome do animal Tem o corpo coberto de Como se desloca De que se alimenta

Sardinha

Coelho

águia

6. E x p l i c a o q u e a p r e n d e s t e c o m a 

experiência dos cravos brancos e 

vermelhos.   

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________


